
All’inizio del 2020, la malattia coronavirus del 2019 (COVID-19), proveniente dalla Cina si è 

diffusa nel mondo. 

Ci sono stati un numero crescente di casi confermati e morti in tutto il mondo. La pandemia 

COVID-19 ha aperto la strada a una notevole morbilità psicologica e psicosociale tra il 

pubblico in generale e operatori sanitari.

Nelle prossime diapositive affronteremo alcune delle sfide per la salute mentale affrontate 

dai paesi europei (LMIC). 

N.B. si tratta di sfide nella fase attuale della pandemia e che possono cambiare con il corso 

della pandemia stessa.



BLOCCO FORZATO ED EFFETTI



LO STRESS



CREDENZE CIECHE E 
TELEPSICHIATRIA



I MEDIA E
PREPARAZIONE PANDEMICA



“Non è stata troppa un’intera vita 

spesa a confrontarci l’un l’altro su 

questo mondo dove noi siamo e 

questo mondo che siamo noi.” 

(Marguerite Yourcenar)

Grazie a questo momento sto rafforzando molti lati del mio 

carattere, come la pazienza, l’organizzazione mentale e la positività, 

che inevitabilmente mi portano a una crescita personale che in una 

situazione “normale” non avrei notato. Cit. Aurora

Vorrei finire con una citazione che onestamente non 

so di chi sia ma mi ha toccato particolarmente: “Ai 

nostri nonni hanno chiesto di andare in guerra, a noi 

hanno chiesto di stare a casa”. Cit. Lorenzo

Tante volte ho usato e sentito la parola 

INSIEME: forse solo ora mi rendo conto di 

quanto mi manchi essere, pensare, ideare, 

lavorare, costruire e realizzare insieme. 

Cit. GiovanniGRAZIE 
ITALIA

#andratuttobene
#iorestoacasa
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